OSNOVNA SOLA FRANA METELKA SKOCJAN, PODRUZNICA Bucka

Z igro- in uéenjem do- znanjor za Zivljenje

VRTEC RADOVEDNEZ SKOCJAN
Spletna stran: www.os-skocjan.si
E-posta: os-skocjan@guest.arnes.si

JEDILNIK — SOLA : 18. 12. 2023 — 22. 12. 2023

MALICA KOSILO
PONEDELJEK, [roglji¢ s $unko in sirom (23] lle¢ina juha 14,
18. 12. sade?, Cufti v paradiznikovi omaki 1A 2),
Caj pire krompir @),
TOREK, polbeli kruh (14), goveja juha A
19. 12. kisla smetana 3), pelene pis¢angje krace,
marmelada, mlinci 142,
¢aj mesana solata
SREDA, tele¢ji paprikas A,
20. 12. IZBIRNA MALICA njoki (tA-23)
zelena solata s fizolom
CETRTEK, bombetka (14 grahova juha z zlatimi kroglicami (14/23)
21.12. poli salama, svinjska pecenka (),

kisle kumarice,

ajdova kasa s korenckom (1A,
zelena solata

S0LsKA . .
SHEMA Caj
Evropske unije

PETEK, pica (1A23) enolonénica- podgurska pristavljenka 4
22.12. sadni sok kruh (1A)
sladica A 23

Pri kosilu in popoldanski malici je vedno na voljo napitek (sok, ¢aj) in kruh. Pridrzujemo si
pravico do spremembe jedilnika ( npr. zamenjave zivil ipd.)

LEGENDA: snovi ali proizvodi, ki povzro¢ajo alergijo ali preobdutljivost:

1 - Zita, ki vsebujejo gluten (1A pSenica, 1B rZ, 1C pira, 1D jeCmen, 1E oves, 1F durum), 2 - jajca in proizvodi iz
jajc, 3 - mleko in mlecni izdelki (vsebujejo laktozo), 4 - ribe in proizvodi iz rib, 5 - raki in proizvodi iz rakov, 6 -
arasid (kikiriki) in proizvodi iz arasidov, 7 - zrnje soje in proizvodi iz soje, 8 - oreski, 9 - listna zelena in proizvodi
iz nje, 10 - gorci¢no seme ali proizvodi iz njega, 11 - sezamovo seme ali proizvodi iz njega, 12 - Zveplov dioksid
ali sulfiti v koncentraciji (ve¢ kot 10 mg/kg ali 10 mg/| glede na skupni SO2), 13 - vol¢ji bob in proizvodi iz njega,
14 - mehkuZci in proizvodi iz njih.

DOBER TEK!

Jasmina Povse,
organizatorica Solske prehrane
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OSNOVNA SOLA FRANA METELKA SKOCJAN, PODRUZNICA Bucka
VRTEC RADOVEDNEZ SKOCJAN
Spletna stran: www.os-skocjan.si

E-posta: os-skocjan@guest.arnes.si

Z igro- in uéenjem do- znanjor za Zivljenje

DIETNI JEDILNIK : 18. 12. 2023 - 22. 12. 2023

MALICA MALICA KOSILO KOSILO
(mleko) (gluten, mleko) (mleko) (gluten, mleko)
IPONEDELJEK, [pletenica s sezamom [pletenica s legina juha (A, lecina juha,
18. 12. (1A11) sezamom (1A11) Cufti v paradiznikovi Cufti v paradiznikovi
sade?, sade?, omaki (1A, omaki,
Caj Caj pire krompir na rizevem |pire krompir na
napitku, rizevem napitku,
TOREK, polbeli kruh (4), BG kruh, goveja juha 1A, goveja juha,
19. 12. margarina, margarina, pecene piscancje krace, |pecene piscancje
marmelada, marmelada, tlacen krompir, krace,
¢aj ¢aj mesana solata tlacen krompir,
mesana solata
SREDA, mledni riz na rizevem |mle¢niriz na teledji paprikas ("), teledji paprikas,
20.12. napitku, rizevem napitku,  [§iroki rezanci 14, BG 3iroki rezanci,
sadez sadez zelena solata s fiZzolom [zelena solata s
fizolom
CETRTEK, bombetka 14, BG bombetka, grahova juha, grahova juha,
21.12. poli salama, poli salama, svinjska pecenka (™, [svinjska pecenka,
) kisle kumarice, kisle kumarice, ajdova kasa s ajdova kasa s
SOLSKA v . v . v v
SHEMA Caj Caj korenckom (1A, korentkom,
e zelena solata zelena solata
PETEK, BG pica brez laktoze, [BG pica brez enolon¢nica- podgurska [enoloncnica-
22.12. sadni sok laktoze, pristavljenka (1A podgurska
sadni sok kruh (1A) pristavijenka,
sladica (1A BG kruh,
sladica

Pri kosilu in popoldanski malici je vedno na voljo napitek (sok, &aj) in kruh. PridrZzujemo si pravico do
spremembe jedilnika ( npr. zamenjave Zivil ipd.)

LEGENDA: snovi ali proizvodi, ki povzroc¢ajo alergijo ali preobd&utljivost:

1 - Zita, ki vsebujejo gluten (1A pSenica, 1B rZ, 1C pira, 1D je¢men, 1E oves, 1F durum), 2 - jajca in proizvodi iz
jajc, 3 - mleko in mlecni izdelki (vsebujejo laktozo), 4 - ribe in proizvodi iz rib, 5 - raki in proizvodi iz rakov, 6 -
arasid (kikiriki) in proizvodi iz araSidov, 7 - zrnje soje in proizvodi iz soje, 8 - oreski, 9 - listna zelena in proizvodi
iz nje, 10 - gorci¢no seme ali proizvodi iz njega, 11 - sezamovo seme ali proizvodi iz njega, 12 - Zveplov dioksid
ali sulfiti v koncentraciji (vec kot 10 mg/kg ali 10 mg/I glede na skupni SO2), 13 - vol¢ji bob in proizvodi iz njega,
14 - mehkuici in proizvodi iz njih.

DOBER TEK!

Jasmina Povse,
organizatorica Solske prehrane
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OSNOVNA SOLA FRANA METELKA SKOCJAN, PODRUZNICA Bucka
VRTEC RADOVEDNEZ SKOCJAN
Spletna stran: www.os-skocjan.si
E-posta: os-skocjan@guest.arnes.si

Z igro- in uéenjem do- znanjor za Zivljenje

JEDILNIK — SLADKORNA BOLEZEN: 11. 12. 2023 - 15. 12. 2023

ZAJTRK KOSILO
PONEDELJEK, | ajdov kruh -80 g (40 OH), le¢ina juha ™ — 200 ml (15 OH)
18. 12. topljen sircek ©3), ¢uft v paradiznikovi omaki 4 2),
mandarina (olupljena) — 80 g (80H), kuhan krompir — 200 g (30 OH),
caj solata
TOREK, polnozrnati kruh % — 80 g (40 OH), goveja juha ™2 — 200 ml (15 OH),
19. 12. marmelada — dietna — 10 g (8 OH), pecene pis¢ancje krace,
kisla smetana ©3), mlinci * 2 —30 g (23 OH),
¢aj mesana solata
SREDA, tele¢ji paprikas =250 ml (20 OH),
20. 12. IZBIRNA MALICA kuhan krompir— 100 g (15 OH)
zelena solata s fizolom v zrnju — 50 g fiZzola
(5 OH),
CETRTEK, ajdova zemlja ™ - 80 g (40 OH), grahova juha — 200 ml (12 OH),
21.12. poli salama, svinjska pecenka (1),
h kisle kumarice, ajdova kasa s korenckom A - 120 g (30
soLska ..
SHEMA caj OH),
zelena solata
PETEK, pica 1423 —80 g (32 OH) enolonénica- podgurska pristavljenka 14 —
22.12. kisle kumarice, 250 g (30 OH),
&aj polnozrnati kruh 4 - 40 g (20 OH)

Pri obroku je vedno na voljo napitek (sok/ ¢aj/ voda) in kruh. PridrZzujemo si pravico do spremembe
jedilnika ( npr. zamenjave Zivil ipd.)

LEGENDA: snovi ali proizvodi, ki povzrocajo alergijo ali preobdutljivost:

1 - Zita, ki vsebujejo gluten (1A pSenica, 1B rZ, 1C pira, 1D jeCmen, 1E oves, 1F durum), 2 - jajca in proizvodi iz
jajc, 3 - mleko in mlecni izdelki (vsebujejo laktozo), 4 - ribe in proizvodi iz rib, 5 - raki in proizvodi iz rakov, 6 -
arasid (kikiriki) in proizvodi iz arasidov, 7 - zrnje soje in proizvodi iz soje, 8 - oreski, 9 - listna zelena in proizvodi
iz nje, 10 - gorci¢no seme ali proizvodi iz njega, 11 - sezamovo seme ali proizvodi iz njega, 12 - Zveplov dioksid
ali sulfiti v koncentraciji (ve¢ kot 10 mg/kg ali 10 mg/I glede na skupni SO2), 13 - vol¢ji bob in proizvodi iz njega,
14 - mehkuZci in proizvodi iz njih.
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