OSNOVNA SOLA FRANA METELKA SKOCJAN, PODRUZNICA Bucka
VRTEC RADOVEDNEZ SKOCJAN
Spletna stran: www.os-skocjan.si
E-posta: os-skocjan@guest.arnes.si

50 let Virtca Radovednes Skotjan

JEDILNIK — SOLA : 6. 5. 2024 — 10. 5. 2024

MALICA KOSILO
[PONEDELJEK, [roZitev Strukelj (14), grahova juha (1%
6. 5. sadez, pageti bolognese (14,
Caj rde¢a pesa
TOREK, kraljeva $trucka fit (14 prezganka (142),
7.5. sadni kefir ) piscangji file,
pecen krompir z zelenjavo,
zelena solata s koruzo
SREDA, mleéni riz () hamburger (1A)
8. 5. Cokoladni posip @), omaka (1A3)
sade’ sadni sok
CETRTEK, pisan kruh (14 le¢ina juha (A),
9.5. kokosja pasteta ©3), slivovi cmoki s sadno omako (1423)

vloZzena paprika,

SOLSKA v .
SHEMA ¢aj
EvropShe unije
PETEK, rzen kruh (1A18) bogra¢ (1),
10. 5. maslo ), kruh (4)
marmelada, sladoled 3)
Caj

Pri kosilu in popoldanski malici je vedno na voljo napitek (sok, ¢aj) in kruh. PridrZzujemo si
pravico do spremembe jedilnika ( npr. zamenjave Zivil ipd.)

LEGENDA: snovi ali proizvodi, ki povzro¢ajo alergijo ali preobdutljiivost:

1 - Zita, ki vsebujejo gluten (1A pSenica, 1B rZ, 1C pira, 1D je¢men, 1E oves, 1F durum), 2 - jajca in proizvodi iz
jajc, 3 - mleko in mlecni izdelki (vsebujejo laktozo), 4 - ribe in proizvodi iz rib, 5 - raki in proizvodi iz rakov, 6 -
arasid (kikiriki) in proizvodi iz arasidov, 7 - zrnje soje in proizvodi iz soje, 8 - oreski, 9 - listna zelena in proizvodi
iz nje, 10 - gorci¢no seme ali proizvodi iz njega, 11 - sezamovo seme ali proizvodi iz njega, 12 - Zveplov dioksid
ali sulfiti v koncentraciji (ve¢ kot 10 mg/kg ali 10 mg/I glede na skupni SO2), 13 - vol¢ji bob in proizvodi iz njega,
14 - mehkuZci in proizvodi iz njih.

DOBER TEK!

Jasmina Povse,
organizatorica Solske prehrane



mailto:os-skocjan@guest.arnes.si

OSNOVNA SOLA FRANA METELKA SKOCJAN, PODRUZNICA Bucka
VRTEC RADOVEDNEZ SKOCJAN
Spletna stran: www.os-skocjan.si
E-posta: os-skocjan@guest.arnes.si

50 let Virtca Radovednes Skotjan

DIETNI JEDILNIK : 6. 5. 2024 - 10. 5. 2024

MALICA MALICA KOSILO KOSILO
(laktoza) (gluten, laktoza) (laktoza) (gluten, laktoza)
[PONEDELJEK, [roZicev strukelj ™ [BG kruh, grahova juha (14 grahova juha,
6. 5. sadez, posebna salama, Spageti bolognese ¥, [BG $pageti bolognese,
Caj sadez, rdeca pesa rdeca pesa
Caj
TOREK, kraljeva $trucka fit ™ [BG strucka (A, prezganka (14), prezganka,
7.5. jogurt brez laktoze ¥ pis¢angji file, piscangji file,
jogurt brez laktoze pecen krompir z pecen krompir z
zelenjavo, zelenjavo,
zelena solata s koruzo [zelena solata s koruzo
SREDA, mleéni riz na rizevem [mle&ni riz na rizevem hamburger (A BG hamburger,
8. 5. napitku, napitku, omaka, omaka,
kakavov posip, kakavov posip, sadni sok sadni sok
sadez sadez
CETRTEK, pisan kruh (1), BG kruh, le¢ina juha (A, le¢ina juha (A,
<k 5 pasteta, pasteta, slivovi cmoki s sadno  [slivovi cmoki s sadno
Somm% \flqiena paprika, Ylgiena paprika, omako (14 omako (14
SHEMA caJ caJ
Evropske unkie
PETEK, rzen kruh (1A18), BG kruh, bograc (1), bograc,
10. 5. maslo brez laktoze ) |maslo brez laktoze  |kruh (1A, BG kruh,
marmelada, (3), sladoled sladoled
Caj marmelada,
Caj

Pri kosilu in popoldanski malici je vedno na voljo napitek (sok, ¢aj) in kruh. Pridrzujemo si pravico do
spremembe jedilnika ( npr. zamenjave Zzivil ipd.)

LEGENDA: snovi ali proizvodi, ki povzro¢ajo alergijo ali preobdutljivost:

1 - Zita, ki vsebujejo gluten (1A psSenica, 1B rZ, 1C pira, 1D jeCmen, 1E oves, 1F durum), 2 - jajca in proizvodi iz
jajc, 3 - mleko in mlecni izdelki (vsebujejo laktozo), 4 - ribe in proizvodi iz rib, 5 - raki in proizvodi iz rakov, 6 -
arasid (kikiriki) in proizvodi iz arasidov, 7 - zrnje soje in proizvodi iz soje, 8 - oreski, 9 - listna zelena in proizvodi
iz nje, 10 - gorci¢no seme ali proizvodi iz njega, 11 - sezamovo seme ali proizvodi iz njega, 12 - Zveplov dioksid
ali sulfiti v koncentraciji (ve¢ kot 10 mg/kg ali 10 mg/I glede na skupni SO2), 13 - vol¢ji bob in proizvodi iz njega,
14 - mehkuZci in proizvodi iz njih.

DOBER TEK!

Jasmina Povse,
organizatorica Solske prehrane
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SKOCIAN

OSNOVNA SOLA FRANA METELKA SKOCJAN, PODRUZNICA Bucka

VRTEC RADOVEDNEZ SKOCJAN
Spletna stran: www.os-skocjan.si
E-posta: os-skocjan@guest.arnes.si

50 let Virtca Radovednes Skotjan

JEDILNIK — SLADKORNA BOLEZEN: 6. 5. 2024 - 10. 5. 2024

ZAJTRK KOSILO
PONEDELJEK, | ajdova zemlja ""-80 g (40 OH), grahova juha 2 =200 ml (12 OH),
6. 5. rezina sira, polnozrnate testenine (" — 120 g (30 OH),
list zelene solate, bolognese omaka (#),
caj zelena solata
TOREK, ¢rni (psenicni) kruh A -80 g (40 OH), | prezganka 42 - 250 ml (4 OH)
7.5. posebna salama, pecen piscancjifile,
paradiznik, pecen krompir 200 g (30 OH) z zelenjavo,
¢aj zelena solata s koruzo
SREDA, navadni jogurt )= 2 dl (15 OH) goveja juha A — 200 ml (15 OH),
8. 5. érni (psenicni) kruh™ - 40 g (20 OH), | hamburger ) - polnozrnata bombetka - 80
jagode - 5 srednjih (3 OH) g (40 OH)
- pleskavica
- paradiznik
- zelena solata
- omaka
CETRTEK, &rni (psenicni) kruh 14 -80 g (40 OH), | le¢ina juha A—200 ml (15 OH),
9. 5. koko$ja pasteta ©),
o vloZena paprika
s
PETEK, polnozrnati kruh ") - 80 g (40 OH) bogra¢ 1A - 200 ml (30 OH),
10. 5. maslo ), ¢rni (péenicni) kruh M4 - 40 g (20 OH)

marmelada — dietna — 10 g (8 OH),
¢aj

Pri obroku je vedno na voljo napitek (sok/ ¢aj/ voda) in kruh. PridrZujemo si pravico do spremembe
jedilnika ( npr. zamenjave Zivil ipd.)

LEGENDA: snovi ali proizvodi, ki povzrocajo alergijo ali preobdutljivost:

1 - Zita, ki vsebujejo gluten (1A pSenica, 1B rZ, 1C pira, 1D jeCmen, 1E oves, 1F durum), 2 - jajca in proizvodi iz
jajc, 3 - mleko in mlecni izdelki (vsebujejo laktozo), 4 - ribe in proizvodi iz rib, 5 - raki in proizvodi iz rakov, 6 -
arasid (kikiriki) in proizvodi iz arasidov, 7 - zrnje soje in proizvodi iz soje, 8 - oreski, 9 - listna zelena in proizvodi
iz nje, 10 - gorci¢no seme ali proizvodi iz njega, 11 - sezamovo seme ali proizvodi iz njega, 12 - Zveplov dioksid
ali sulfiti v koncentraciji (ve¢ kot 10 mg/kg ali 10 mg/I glede na skupni SO2), 13 - vol¢ji bob in proizvodi iz njega,
14 - mehkuZci in proizvodi iz njih.
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