OSNOVNA SOLA FRANA METELKA SKOCJAN, PODRUZNICA Bucka
VRTEC RADOVEDNEZ SKOCJAN
Spletna stran: www.os-skocjan.si
E-posta: os-skocjan@guest.arnes.si

Z ro- in uéenjem do- znanja za zivljenje

JEDILNIK — SOLA : 16. 12. 2024 — 20. 12. 2024

MALICA KOSILO
IPONEDELJEK, roglji¢ s kokosom (*A2), le¢ina juha 14,
16. 12. sade?, Cufti v paradiznikovi omaki 14 2),
Caj pire krompir ),
TOREK, kajzerica (™, grahova juha (1423
17.12. sir Edamec 3, svinjska pecenka (14,
ajvar, ajdova kasa s korenckom (1A,
Caj, mesana solata
sade?
SREDA, mlecni riz na nehomog. mleku @) telegji paprikas #),
18. 12. sade? njoki 1423)
zelena solata s fizolom
CETRTEK, polnozrnat kruh 14), pirini peresniki M4,
19. 12. maslo ), omaka carbonara (4 23),
marmelada, rdeca pesa
Caj
PETEK, pisan kruh (1A, enoloncnica- boranja 4,
20. 12. zelenjavno-mesni namaz @, kruh (44
100 % sadni sok domaca sladica ("4 23)

Pri kosilu in popoldanski malici je vedno na voljo napitek (sok, €aj) in kruh. Pridrzujemo si pravico
do spremembe jedilnika (npr. zamenjave Zivil ipd.).

LEGENDA: snovi ali proizvodi, ki povzrocajo alergijo ali preobdutljivost:

1 - Zita, ki vsebujejo gluten (1A psSenica, 1B rz, 1C pira, 1D jeCmen, 1E oves, 1F durum), 2 - jajca in proizvodi iz
jajc, 3 - mleko in mlecni izdelki (vsebujejo laktozo), 4 - ribe in proizvodi iz rib, 5 - raki in proizvodi iz rakov, 6 -
arasid (kikiriki) in proizvodi iz arasidov, 7 - zrnje soje in proizvodi iz soje, 8 - oreski, 9 - listna zelena in proizvodi
iz nje, 10 - gor¢i¢no seme ali proizvodi iz njega, 11 - sezamovo seme ali proizvodi iz njega, 12 - Zveplov dioksid
ali sulfiti v koncentraciji (ve¢ kot 10 mg/kg ali 10 mg/| glede na skupni SO2), 13 - vol¢ji bob in proizvodi iz njega,
14 - mehkuZci in proizvodi iz njih.

DOBER TEK!

Nika Novak,
vodja Solske prehrane



mailto:os-skocjan@guest.arnes.si

OSNOVNA SOLA FRANA METELKA SKOCJAN, PODRUZNICA Butka
VRTEC RADOVEDNEZ SKOCJAN

Spletna stran: www.os-skocjan.si

E-posta: os-skocjan@guest.arnes.si

Z ro- in uéenjem do- znanja za zivljenje

DIETNI JEDILNIK : 16. 12. 2024 - 20. 12. 2024

MALICA MALICA KOSILO KOSILO
(mleko) (gluten, mleko) (mleko) (gluten, mleko)
IPONEDELJEK, |pletenica s sezamom [BG Strucka, le¢ina juha A, lecina juha,
16. 12. (1A.11) sade?, Cufti v paradiznikovi Cufti v paradiznikovi
sade?, Caj omaki (1A, omaki,
Caj pire krompir na rizevem |pire krompir na
napitku, rizevem napitku,
TOREK, kajzerica A, BG 3Strucka, grahova juha, grahova juha,
17.12. pasteta, pasteta, svinjska pec¢enka A, |svinjska pecenka,
caj, caj, ajdova kasa s ajdova kasa s
sade? sade? korenckom (1A koren¢kom,
mesana solata mesana solata
SREDA, mlecni riz na rizevem |mlecni riz na telegji paprikas (#, teledji paprikas,
18. 12. napitku, rizevem napitku,  [Siroki rezanci (), BG Siroki rezanci,
sade? sade? zelena solata s fiZzolom |zelena solata s
fizolom
CETRTEK, polbeli kruh (), BG kruh, pirini peresniki v BG testenine v
19. 12. marmelada, marmelada, paradiznikovi omakis |paradiznikovi omaki s
caj caj panceto (), panceto,
rdeca pesa rdeca pesa
PETEK, pisan kruh (1A, BG kruh, enolonénica- boranja!™ fenolonénica- boranja,
20. 12. zelenjavno-mesni zelenjavno-mesni  |kruh (4 BG kruh,
namaz, namaz, sladica (1A sladica
100 % sadni sok 100 % sadni sok

Pri kosilu in popoldanski malici je vedno na voljo napitek (sok, €aj) in kruh. PridrZzujemo si pravico do
spremembe jedilnika (npr. zamenjave Zivil ipd.).

LEGENDA: snovi ali proizvodi, ki povzrocajo alergijo ali preobdutljivost:

1 - Zita, ki vsebujejo gluten (1A psSenica, 1B rz, 1C pira, 1D jeCmen, 1E oves, 1F durum), 2 - jajca in proizvodi iz
jajc, 3 - mleko in mlecni izdelki (vsebujejo laktozo), 4 - ribe in proizvodi iz rib, 5 - raki in proizvodi iz rakov, 6 -
arasid (kikiriki) in proizvodi iz arasidov, 7 - zrnje soje in proizvodi iz soje, 8 - oreski, 9 - listna zelena in proizvodi
iz nje, 10 - gorci¢no seme ali proizvodi iz njega, 11 - sezamovo seme ali proizvodi iz njega, 12 - Zveplov dioksid
ali sulfiti v koncentraciji (ve¢ kot 10 mg/kg ali 10 mg/| glede na skupni SO2), 13 - vol¢ji bob in proizvodi iz njega,
14 - mehkuZci in proizvodi iz njih.

DOBER TEK!

Nika Novak,
vodja Solske prehrane



mailto:os-skocjan@guest.arnes.si

OSNOVNA SOLA FRANA METELKA SKOCJAN, PODRUZNICA Butka

VRTEC RADOVEDNEZ SKOCJAN
Spletna stran: www.os-skocjan.si
E-posta: os-skocjan@guest.arnes.si

Z ro- in uéenjem do- znanja za zivljenje

JEDILNIK — SLADKORNA BOLEZEN: 16. 12. 2024 - 20. 12. 2024

MALICA KOSILO

PON., | graham kruh —40 g (20 OH), le¢ina juha *A — 200 ml (15 OH)
16.12. | |e3nikov namaz brez sladkorja - 15 g (9 ¢uft v paradiznikovi omaki A2,

OH) kuhan krompir —200 g (30 OH),

mleko ® -2 dI (15 OH) solata
TOR., |graham kruh " —40 g (20 OH), grahova juha — 200 ml (12 OH),
17.12. | sir Edamec ©®), svinjska pe¢enka (4,

mleko ) -2 dI (15 OH) kuhana ajdova kasa ) - 120 g (30

OH),
mesana solata

SRE., | navadnijogurt ¥)=2dl (15 OH) telegji paprikas
18.12. | pest ored¢kov- 3 OH kuhan krompir—200 g (30 OH)

¢rni (pseniéni) kruh™ - 40 g (20 OH), zelena solata s fizolom v zrnju—50 g

mandarina— 80 g (8 OH) fizola (5 OH),
CET., |graham kruh ' —40 g (20 OH), polnozrnate testenine *A — 120 g (30
19.12. marmelada — dietna — 20 g (16 OH), OH),

maslo @, omaka carbonara,

mleko ® -2 dI (15 OH) rdela pesa
PET., | graham kruh ®» —60 g (30 OH), enolonénica- boranja ** — 250 g (30
20. 12.

zelenjavno-mesni namaz,
kumarice
¢aj

OH),
polnozrnati kruh ** - 40 g (20 OH)

Pri obroku je vedno na voljo napitek (sok/ ¢aj/ voda) in kruh. Pridrzujemo si pravico do spremembe
jedilnika (npr. zamenjave Zivil ipd.).

LEGENDA: snovi ali proizvodi, ki povzrocajo alergijo ali preobcutljivost:

1 - Zita, ki vsebujejo gluten (1A psSenica, 1B rz, 1C pira, 1D jeCmen, 1E oves, 1F durum), 2 - jajca in proizvodi iz
jajc, 3 - mleko in mlecni izdelki (vsebujejo laktozo), 4 - ribe in proizvodi iz rib, 5 - raki in proizvodi iz rakov, 6 -
arasid (kikiriki) in proizvodi iz arasidov, 7 - zrnje soje in proizvodi iz soje, 8 - oreski, 9 - listna zelena in proizvodi
iz nje, 10 - gor¢i¢no seme ali proizvodi iz njega, 11 - sezamovo seme ali proizvodi iz njega, 12 - Zveplov dioksid
ali sulfiti v koncentraciji (ve¢ kot 10 mg/kg ali 10 mg/| glede na skupni SO2), 13 - vol¢ji bob in proizvodi iz njega,
14 - mehkuZci in proizvodi iz njih.

LLLLE RS LYY
kul turnasola

Nika Novak,
vodja Solske prehrane



mailto:os-skocjan@guest.arnes.si

