OSNOVNA SOLA FRANA METELKA SKOCJAN, PODRUZNICA Bucka
VRTEC RADOVEDNEZ SKOCJAN
Spletna stran: www.os-skocjan.si
E-posta: os-skocjan@guest.arnes.si

50 let Virtea Radovednes Skotjan

JEDILNIK — SOLA : 14. 4. 2025 - 18. 4. 2025

MALICA KOSILO
PONEDELJEK, |krosant I’Og|JIC (1A3) dunajski pis¢angji zrezek (1A 2)
14. 4. mleko 3, slan krompir s ¢ebulico,
ades zelena solata
TOREK, pirin kruh (1410, beef stroganov z BIO ¢ebulo 143),
15. 4. salama, dusen riz z zelenjavo,
kisla paprika, sezonska solata
Caj
SREDA, ¢okolino iz nehomog. mleka®, Kpageti bolognese A,
16. 4. BIO sade? kumare v solati
CETRTEK, pisan kruh (1A sir na zaru ),
17. 4. kokogja pasteta 3, tlacen krompir,
zelenjava (paradiznik, paprika), zelenjavna omaka (M%)
Caj sezonska solata
PETEK, koruzni kruh A enolonénica-
18. 4. topljen siréek 3, brezmesna italijanska minestra A/
kuhano jajce @, kruh (44),
nariban korencek, sladoled ©3)
Caj

Pri kosilu in popoldanski malici je vedno na voljo napitek (sok, €aj) in kruh. Pridrzujemo si pravico
do spremembe jedilnika (npr. zamenjave zivil ipd.).

LEGENDA: snovi ali proizvodi, ki povzroc¢ajo alergijo ali preobdutljivost:

1 - Zita, ki vsebujejo gluten (1A psenica, 1B rz, 1C pira, 1D jeCmen, 1E oves, 1F durum), 2 - jajca in proizvodi iz
jajc, 3 - mleko in mlecni izdelki (vsebujejo laktozo), 4 - ribe in proizvodi iz rib, 5 - raki in proizvodi iz rakov, 6 -
arasid (kikiriki) in proizvodi iz arasidov, 7 - zrnje soje in proizvodi iz soje, 8 - oreski, 9 - listna zelena in proizvodi
iz nje, 10 - gor¢i¢no seme ali proizvodi iz njega, 11 - sezamovo seme ali proizvodi iz njega, 12 - Zveplov dioksid
ali sulfiti v koncentraciji (ve¢ kot 10 mg/kg ali 10 mg/| glede na skupni SO2), 13 - vol¢ji bob in proizvodi iz njega,
14 - mehkuZci in proizvodi iz njih.

DOBER TEK!

Nika Novak,
vodja Solske prehrane



mailto:os-skocjan@guest.arnes.si

OSNOVNA SOLA FRANA METELKA SKOCJAN, PODRUZNICA Butka
VRTEC RADOVEDNEZ SKOCJAN

Spletna stran: www.os-skocjan.si
E-posta: os-skocjan@guest.arnes.si

50 let Virtea Radovednes Skotjan

DIETNI JEDILNIK : 14. 4. 2025 - 18. 4. 2025

MALICA MALICA KOSILO KOSILO
(laktoza) (gluten, laktoza) (laktoza) (gluten, laktoza)
IPONEDELJEK, |pletenica s sezamom [BG Strucka, dunajski pis¢ancji piS¢ancji zrezek na
14. 4. 1A, mleko brez laktoze [zrezek "2, zaru,
mleko brez laktoze ) |3 slan kromp|r S slan krompir s
sadez ' Cebulico, Cebulico,
sade
zelena solata zelena solata
TOREK, pirin kruh (A0 BG kruh, beef stroganov z BIO |oeef Stroganov z BIO
15. 4. salama, salama, Cebulo (1A Cebulo,
kisla paprika, kisla paprika, dusen riz z zelenjavo, |duSen riZ z zelenjavo,
Caj Caj sezonska solata sezonska solata
SREDA, kakavovi kosmicina [BG kosmici na mleku [spageti bolognese A, |BG $pageti bolognese,
16. 4. mleku brez laktoze @), |brez laktoze ), kumare v solati kumare v solati
BIO sadez BIO sadez
CETRTEK, pisan kruh (1A BG kruh, svinjski zrezek v svinjski zrezek v
17. 4. pasteta, pasteta, zelenjavni omaki, zelenjavni omaki,
zelenjava (paradiznik, [zelenjava (paradiznik,{tlacen krompir, tlacen krompir,
paprika), paprika), sezonska solata sezonska solata
Caj Caj
PETEK, koruzni kruh (A koruzni kruh (A enolonénica- enoloné&nica-
18. 4. sirCek brez laktoze ¥, [siréek brez laktoze ) |brezmesna italijanska |brezmesna italijanska
kuhano jajce 2, kuhano jajce 2, minestra (1A minestra,
nariban korencek, nariban korenéek,  |kruh (A BG kruh,
Caj Caj sladoled sladoled

Pri kosilu in popoldanski malici je vedno na voljo napitek (sok, ¢aj) in kruh. Pridrzujemo si pravico do
spremembe jedilnika (npr. zamenjave Zivil ipd.).

LEGENDA: snovi ali proizvodi, ki povzroc¢ajo alergijo ali preobdutljivost:

1 - Zita, ki vsebujejo gluten (1A psSenica, 1B rz, 1C pira, 1D jeCmen, 1E oves, 1F durum), 2 - jajca in proizvodi iz
jajc, 3 - mleko in mlecni izdelki (vsebujejo laktozo), 4 - ribe in proizvodi iz rib, 5 - raki in proizvodi iz rakov, 6 -
arasid (kikiriki) in proizvodi iz arasidov, 7 - zrnje soje in proizvodi iz soje, 8 - oreski, 9 - listna zelena in proizvodi
iz nje, 10 - gor¢i¢no seme ali proizvodi iz njega, 11 - sezamovo seme ali proizvodi iz njega, 12 - Zveplov dioksid
ali sulfiti v koncentraciji (ve¢ kot 10 mg/kg ali 10 mg/| glede na skupni SO2), 13 - vol¢ji bob in proizvodi iz njega,
14 - mehkuZci in proizvodi iz njih.

DOBER TEK!

Nika Novak,
vodja Solske prehrane
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OSNOVNA SOLA FRANA METELKA SKOCJAN, PODRUZNICA Butka

VRTEC RADOVEDNEZ SKOCJAN
Spletna stran: www.os-skocjan.si
E-posta: os-skocjan@guest.arnes.si

50 let Virtea Radovednes Skotjan

JEDILNIK — SLADKORNA BOLEZEN: 14. 4. 2025 - 18. 4. 2025

MALICA KOSILO
PONEDELJEK, | ajdov kruh **-80 g (40 OH), | pecen piscangji file,
14. 4. umesano jajce ), (kuhan) slan krompir s éebulico—
2 vedji slivi— 140 g (15 0H), | 200 g (30 OH),
Caj zelena solata
TOREK, graham kruh — 80 g (40 OH), | beef stroganov z BIO ¢ebulo (143,
15. 4. pis€ancja prsa, ajdova kasa - 120 g (30 OH),
zelenjava (kisla paprika), sezonska solata
caj
SREDA, graham kruh™ - 80 g (40 polnozrnate testenine ™ —120 g
16. 4. OH), (30 OH),
tuna v oljénem olju ¥, bolognese omaka (#),
zelenjava, kumare v solati
BIO manjse jabolko - (15 OH)
CETRTEK, polnozrnati kruh A -80 g (40 | sir na zaru ©®),
17.4. OH), kuhan krompir —200 g (30 OH),
kokosja pasteta ), zelenjavna omaka (A
zelenjava, kivi - 70 g (15 OH)
¢aj
PETEK, ¢rni (pSenicni) kruh — 80 g (40 | enoloncnica-
18. 4. (1A)

OH),

topljeni sircek ),
kuhano jajce @,
nariban korencek,
¢aj

brezmesna italijanska minestra
— 250 ml (25 OH)
ajdov kruh (- 40 g (20 OH)

Pri obroku je vedno na voljo napitek (sok/ ¢aj/ voda) in kruh. Pridrzujemo si pravico do spremembe
jedilnika (npr. zamenjave Zivil ipd.).

LEGENDA: snovi ali proizvodi, ki povzrocajo alergijo ali preobcutljivost:

1 - Zita, ki vsebujejo gluten (1A pSenica, 1B rz, 1C pira, 1D jeCmen, 1E oves, 1F durum), 2 - jajca in proizvodi iz
jajc, 3 - mleko in mlecni izdelki (vsebujejo laktozo), 4 - ribe in proizvodi iz rib, 5 - raki in proizvodi iz rakov, 6 -
arasid (kikiriki) in proizvodi iz arasidov, 7 - zrnje soje in proizvodi iz soje, 8 - oreski, 9 - listna zelena in proizvodi
iz nje, 10 - gor¢i¢no seme ali proizvodi iz njega, 11 - sezamovo seme ali proizvodi iz njega, 12 - Zveplov dioksid
ali sulfiti v koncentraciji (ve¢ kot 10 mg/kg ali 10 mg/I glede na skupni SO2), 13 - vol¢ji bob in proizvodi iz njega,
14 - mehkuZci in proizvodi iz njih.
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